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M O Ž D A N I  U D A R
Moždani udar je naglo nastali neurološki
poremećaj uzrokovan poremećajem cirkulacije u
mozgu što dovodi do nedovoljne opskrbe
određenih dijelova mozga kisikom i hranjivim
tvarima. Zbog nedostatka kisika i hranjivih tvari
dolazi do oštećenja i odumiranja živčanih stanica
u zahvaćenim dijelovima mozga što se
manifestira oštećenjem funkcija kojima ti dijelovi
mozga upravljaju. Prema podacima Svjetske
zdravstvene organizacije svake godine 15
milijuna ljudi doživi moždani udar, a kada
govorimo o RH, prvi je uzrok invaliditeta i vodeći
uzrok demencije.
 
 

 

Radni terapeuti, koji se bave svakodnevnim
aktivnostima i njihovim utjecajem na zdravlje i
kvalitetu života, imaju ključnu ulgu u timovima

koji skrbe o osobama nakon preboljeog
moždanog udara. S obzirom da invaliditet

uzrokovan moždanim udarom utječe na izvedbu
svakodnevnih aktivnosti od umivanja, brijanaj,

pisanja, hranjenja, odijevanja, bavljenja vlastitim
domo, izlaska u zajednicu, radni terapeuti

osiguravaju trening aktivnosti dnevnog života,
poput recimo trening oblačenja sa jednom rukom

(hemipareze i hemiplegije), prilagodba životnog
prostora kod jednostranog zanemarivanja (recimo
premještanje stvari u ormaru u kuhinji kada osoba

ne uočava jednu stranu prostora), izrada
pomagala za pisanje, odijevanje i kuhanje kod

hemipareze, prilagodba prostora uz pomoć
pomagala recimo za ulazak u kadu / prilagodba

(daska), trening transferi (ustajanje s kreveta,
fotelje, dvosjeda) hemipareza i hemiplegija. Sve
su ovo stvari koje se čine jako jednostavnim, no

vrlo su teške kada ih odrasla osoba mora učiti
ponovno, zato su tu radni terapeuti jer oni

osiguravaju aktivnosti koje će razviti vještne,
prilagođavaju aktivnosti kako bi osoba u njima

usdjelovala, adaptiraju predmete i prostor kako bi
bio siguran i poticajan za uključenje u aktivnosti.
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Kartanje bele
svrstavamo u aktivnost

slobodnog
vremena/razonode.

Uključivanje u aktivnost
kartanja bele pridonosi

zabavi, relaksaciji,
spontanom uživanju,
samo-ekspresiji kao i

unaprjeđenju/
održavanju/ razvoju

motoričkih, kognitivnih i
psiho-socijalnih vještina.

STRATEGIJE ZA IZRADU POMAGALA ZA DRŽANJE
KARATA

Adaptacijom okoline u kojoj živimo i predmeta koje koristimo
stvaramo sigurno i pozitivno okružje koje nam omogućuje

aktivno sudjelovanje u aktivnostima dnevnog života.
 

 

 

 

I M P R O V I Z I R A N O  P O M A G A L O  Z A  D R Ž A N J E  K A R A T A  U  K U Ć N O J
I Z R A D I :

Pomoću čvrstog papira,  prema koracima na sl ic i ,  izradit i  pomagalo za držanje karata.

U  S L U Č A J U  D A  S T E  S E  P R O N A Š L I  U

N A V E D E N I M  P O T E Š K O Ć A M A  T E  A K O  I M A T E

P O T R E B U  Z A  P R I L A G O D B O M  D R U G I H

A K T I V N O S T I ,  S L O B O D N O  N A M  S E  J A V I T E

R A D I  I N D I V I D U A L N O G  S A V J E T O V A N J A .

Š T O  U Č I N I T I  U K O L I K O  O S O B A  Ž E L I

S U D J E L O V A T I  U  A K T I V N O S T I  K A R T A N J A ,

N O  Z B O G  O Š T E Ć E N J A  U Z R O K O V A N I H

M O Ž D A N I M  U D A R O M  N E  M O Ž E  K O R I S T I T I

J E D N U  R U K U ?
 

 

V R I J E M E  I
M A T E R I J A L

P O T R E B N I  Z A
I Z R A D U

5 minuta
Čvrsti papir

 

 

*  M A L A  T A J N A
Okrenite kutiju naopačke i

dobit ćete gotovo
„pomagalo“ koje je spremno

za upotrebu.
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