KONTAKTIRAJTE NAS:

Ustanova za zdravstvenu njegu u kuCi
Adresa: Vladimira Vari€aka 18, Zagreb
Radno vrijeme: 7.30-15.30
Teleton: 09148410000
E-mail:

crosscareezdravstvena-njega.hr

KUPOVANJE NAMIRNICA
INSTRUMENTALNA JE
AKTIVNOST

www.zdravstvena-njega.hr
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CrossCare USTANOVA ZA ZDRAVSTVENU NIEGU U KUEI
ni terapeuti koriste u ORGANIZACIJA OKOLINE (PISMENI
ervenciji: NAPUTCI) ] )
MANIPULACIJA FIZIOLOSKIM CIMBENICIMA
Remedijacija
Kompenzacija * Meniji za ruak

e Radna terapija u doba dana kada je klijent

* lzrada liste za kupovinu najulinkovitiji

SCENARUI PLANIRANJA * Podsjetnik za kupovinu ¢ Nedostatak sna moZe pojaCati smetnje izvrSnih
f k ..
* Hipotetsko planiranje do stvarne izvedbe u CIJ,G . , N . .
aktivnosti e Prevelika ili premala stimulacija moZe loSe

* Klijent na poCetku piSe ili verbalizira korake djelovati na izvrSne funkeije
* Ciljevi scenarija planiranja:
- povelana toCnost u ispisivanju/navodenju
koraka

IST
SHOPPING L e Problemi s inicijacijom, organizacijom i

impulzivnoS€u se mogu svesti na minimum ako

se poStuje klijentova razina aktivnosti
- poveCana toCnost sekvencioniranja (koraci i

njihov to€an redoslijed)

* Razviti Cek-listu tako da klijent sam provjerava
je li zavrSio pojedini korak

* OmoguCiti dovoljno ponavljanja za svaki korak,

Primjer kliniCkog modela izvrSnih funkeija na kupovanju namirnica:
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IZVRSNE KUPOVANJE NAMIRNICA
. . .. . FUNKCLJE
koriste€i metodu uCenja bez greSaka
* Motivirati i potkrijepiti klijenta Inicijativa Osoba ne kreée sama u kupovinu, &ak ni kad je hladnjak prazan

Inhibicija reakcije Osoba impulzivno kupuje te kupuje nepotrebne stvari koje 1zgledaju

privlaéno
METAKOGNITIVNE STRATEGIJE/TRENING _ _ _
Perzistencija Ne kupi sve potrebno sa liste za kupovanje
SAMO-UPUTA
Organizacija Nema listu za kupovanje. ne organizira se. ne ¢ita natpise.

neuéinkovito koristi vrijeme u trgovimi

e Glasna verbalizacija, Saptanje, ,unutarnji govor”

* Cilj je da klijent najprije nau€i glasno verbalizirati Generativao Ako nema Zeljenog predmeta, ne nalazi adekvatnu zamjenu
m jenje
Sto treba raditi, zatim da to zamijeni sa
Svjesnost Nije svjestan da bi se trebao brinuti za nabavu namirnica

Saptanjem, te na kraju da koristi unutarnji govor

(Izvor: Kognitivna rehabilitacija, Nastavni tekstovi Sk.god.2006./2007.,
Spoznajno perceptivni trening u radnoj terapiji, autor: Mirna Kostovi¢ Srzenti€)




