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Na slici ispod pokušajte pronaći potencijalne opasnosti u kuhinji





Sigurnosni savjeti…

• Prije početka kuhanja/čišćenja svežite kosu i zavrnite rukave

• Održavajte podove suhim, čistim i prohodnim

• Odmah pobrišite prolivene tekućine, masti, hranu

• Odmah detaljno počistite razbijeno staklo

• Okrenite ručke tava prema unutra

• Kuhinjske krpe držite podalje od plamenika

• Obrišite ostatke masnoća sa štednjaka

• Provjerite da se na dnu posuda ne nalaze masnoće

• Kuhinjske ormariće zatvorite odmah nakon korištenja



Sigurnosni savjeti…

• Čistite filtre u napama

• Prije nego napustite kuhinju provjerite jeste li isključili štednjak i pećnicu

• Koristite sodu bikarbonu za gašenje zapaljene masnoće

• Električnim uređajima i strujnim priključcima upravljajte suhim rukama

• Električne uređaje i kablove držite podalje od vode

• Ne podgrijavajte hranu u kuhinjskom priboru od metala kao ni aluminijsku 
foliju u mikrovalnoj pećnici

• Stanite podalje kada podižete poklopce vrućih posuda i odmaknite lice čim 
dalje od izvora pare



Sigurnosni savjeti...

• Ne držite čaše mokrim rukama

• Stanite postrance kada otvarate pećnicu

• Rukavice za pećnicu sigurnije su od kuhinjskih krpa

• Ne ostavljajte opasne predmete na rubu radne ili neke druge površine u 
kuhinji

• Održavajte noževe oštrima

• Držite noževe za dršku

• Pri rezanju držite vrhove prstiju uvijenim prema unutra

• Ne pokušavajte uloviti nož koji pada

• Ne stavljajte nož u suduper sapunaste vode
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