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‘USTANUVA ZA ZDRAVSTVENU NJEGU U KUCI

RADNE TERAPEUTKINJE U ZAJEDNICI
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Cinjenica: Depresija nije
neizbjezna posljedica
starenja. Starije osobe mogu

o

D oo > biti depresivne, ali to je
epr‘eSUO Je bolest koja se moze
norm Cll an Cli o dijagnosticirati i lijegiti.
S'l'arsenja Posljedica mita: Problemi se

zanemaruju, ljudi ne traze
pomocg, simptomi se
pogorsavaju.

¥ Cinjenica: Umjereno zaboravljanje je
¢ normalno u starenju (npr. zaboravljanje
L L \l imena, gdje ste stavili klju¢eve).
Demencija ukljucuje znacajno

pqméean Je smanjenje funkcija i otezava
. svakodnevni zivot.
UVIJek Znak Posljedica mita: Svaki zaborav se

STARIJIH OSOBA
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3. Mit: Starije osobe & w''
nisu sposobne ugiti noyﬁ L1
stvari

Cinjenica: Neuroplasti¢nost mozga traje cijeli Zivot. Starije
osobe mogu uciti nove vjestine, tehnologije i hobije, i time
stimulirati mozak.

Posljedica mita: Izolacija, smanjena participacija u
aktivhnostima, gubitak samopouzdanija.
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ST 6. Mit:

T

Starije osobe
uvijek zele biti
same i izolirati

9. Mit:

nisu sigurni za

se starije
Cinjenica: Lijekovi se mogu

: L L Cinjenica: Liiekovi se mogu
prilagoditi dozi i vrsti te Cesto J J g

demencije

o,
Lijekovi za m

men+a|no zdravlje

pretjerano medicinski evaluira ili se,
suprotno, ozbiljni simptomi zanemaruju.

Y. Mit: x

Mentalni )
poremecaqji su
znak slabosti 33

Cinjenica: Mentalni poremecaiji (depresijag,
anksioznost) su medicinska stanja, ne
karakterna slabost.

Posljedica mita: Stigma i osje€aj srama
sprjeCavaju trazenje pomoci.

/. Mit:
+ +Stariji ljudi

ne mogu
promijeniti svo;e
navike ili stil Zivota

poboljsavaju kvalitetu zivota.
Pravovremena i prilagodena
terapija je sigurna i korisna.

Posljedica mita: Nepotrebno
izbjegavanije lijeCenja i
pogorsanje simptoma.

<+

+

prilagoditi dozi i vrsti te Cesto
poboljsavaju kvalitetu zivota.
Pravovremena i prilagodena
terapija je sigurna i korisna.

Posljedica mita: Nepotrebno
izbjegavanije lijeCcenja i
pogorsanje simptoma.

Cinjenica: Lifestyle intervencije (tjel.
aktivnost, socijalna ukljucenost,
mentalne vjezbe) poboljsavaju
raspolozenje, kognitivne funkcije i
dobrobit.

Posljedica mita: Propustene prilike
za preventivhe mjere i poboljSanje
svakodnevnog zivota.

Ustanova za zdravstvenu njegu u kuci - Integrirani pristup skrbi za starije osobe u kuci



