[ZBORNIK UGODNIH AKTIVNOSTI

(ZA POTICANJE PROMJENE PONASANJA)

UMIRUJUCE AKTIVNOSTI

SluSanje lagane glazbe
Slaganje toplih rucnika
Zalijevanje biljaka
Aromaterapija

Lagano istezanje

Pregledavanije starih fotografija ENERGIZIRAJUCE
X}/ AKTIVNOSTI

Polagana Setnja na svjezem
zraku

e Stolna (sjedeca) joga

e Laki kucanski poslovi
(brisanje prasine,
postavljanje stola)

e Pjevanje

ZNACAJNE AKTIVNOSTI e Vrtne aktivnosti

o Telefonski poziv prijatelju
e Vodenje dnevnika
zahvalnosti
e Molitva ili meditacija
e Pomaganje u pripremi
obroka
e Hobi (pletenje, slaganje
slagalica, crtanje) ZADATAK

Odaberite 3 aktivnosti i
uvrstite ih u svoj dnevni
raspored.

‘USMNU\IA ZA ZDRAVSTVENU NJEGU U KUCI

RADNE TERAPEUTKINJE U ZAJEDNICI




