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DIJAGRAM ZIVOTNE RAVNOTEZE

Ovaj dijagram ce imati veéi impact ako ju obojate razlicitim bojama.

Bojenje razlicitih podrucja u Dijagramu Zivotne ravnoteZze pomaze da svaka Zivotna
domena bude vizualno jasna, 5to olakSava uocavanje podrucja koja su previse ili premalo
zastupljena. Boje pomazu mozgu da brze procesuira informacije i dodaju emocionalni
utjecaj, Sto potice vecu svjesnost o osjecajima prema svakom podrucju. Takoder, vjezba
postaje zanimljivija i pamtljivija, poticuci iskrenu refleksiju. KoriStenje istih boja kroz
vrijeme omogucuje jednostavno pracenje i usporedbu promjena u Zivotnoj ravnotezi.
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